
 

Додаток № 1 

  до наказу СШ № 185  

від 30.08.2019 р. №114 

 

План  

заходів щодо профілактики булінгу  

на 2019 – 2020 навчальний рік 

 

№  

п/п 

Назва заходу  Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання  

Відповідальний 

І. Діагностичний етап    

1 Створення бази 

інструментарію для 

діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах 

 Вересень Практичний 

психолог  

 

2. Діагностування рівня 

напруги, тривожності в 

учнівських колективах:     

–      спостереження за 

міжособис-тісною 

поведінкою здобувачів 

освіти;                                  

–      опитування 

(анкетування) учасників 

освітнього процесу;                        

–      психологічні 

діагностики мікроклімату, 

згуртованості класних 

колективів та емоційних 

станів учнів;                                    

–      соціальне 

дослідження наявності 

референтних груп та 

відторгнених в колективах; 

–      визначення рівня 

тривоги та депресії учнів. 

1-11 класи Протягом року Практичний 

психолог  

 

ІІ. Інформаційно-

профілактичні заходи 

   

1. Обговорення питання 

протидії булінгу на 

загальношкільній 

батьківській конференції 

та зустрічами з батьками 

Батьки 

здобувачів 

освіти 1-11 

класів 

Вересень ЗДВР 

 Костівська Н.Ф., 

класні керівники 

2. Засідання методичного 

об’єднання класних 

керівників на тему 

«Протидія булінгу в 

учнівському колективі » 

Класні 

керівники 1-11 

класів 

Жовтень ЗДВР 

 Костівська Н.Ф., 

соціальний педагог 

Франко В.П. 

3. Розробка пам’ятки Педагогічний жовтень соціальний педагог 



«Маркери булінгу» колектив Франко В.П. 

4. Складання порад «Як 

допомогти дітям 

упоратися з булінгом» 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

жовтень Практичний 

психолог  

 

5. Круглий стіл для 

педагогічного колективу 

«Безпечна школа. Маски 

булінгу» 

Педагогічний 

колектив 

березень ЗДВР 

 Костівська Н.Ф., 

соціальний педагог 

Франко В.П. 

6. Вивчення законодавчих 

документів, практик 

протидії цькуванню 

Педагогічний 

колектив 

Протягом року ЗДВР 

 Костівська Н.Ф., 

соціальний педагог 

Франко В.П. 

7. Розміщення на 

інформаційних стендах та 

на сайті закладу освіти 

інформацію та телефони 

довіри щодо протидії 

булігу 

Батьки та 

здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

Вересень  ЗДВР 

 Костівська Н.Ф., 

соціальний педагог 

Франко В.П. 

ІІІ. Формування навичок 

дружніх стосунків 

здобувачів освіти 

   

1. Проведення ранкових 

зустрічей  з метою 

формування навичок 

дружніх стосунків 

Здобувачі 

освіти 1-4 

класів 

Протягом року Класоводи 1-4 

класів 

2. Створення морально 

безпечного освітнього 

простору, формування 

позитивного мікроклімату 

та толерантної 

міжособистісної взаємодії 

в ході годин спілкування, 

тренінгових занять 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

Протягом року Класні керівники 

1-11 класів 

3.  Заходи до щорічної 

Всеукраїнсьої акції «16 

днів проти насильства» 

  

 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

З 25.11.2018 по 

10.12.2018 р. 

ЗДВР 

 Костівська Н.Ф., 

соціальний педагог 

Франко В.П. 

Практичний 

психолог  

Класні керівники 

1-11 класів 

4. Проведення заходів в 

рамках Всеукраїнського 

тижня права «Стоп 

булінгу» 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

1-10 грудня  Класні керівники 

1-11 класів 

5. Години відвертого 

спілкування за участю 

представників поліції 

відділу сектору 

ювенальної превенції 

Святошинського 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

Протягом року, 

за запитом 

ЗДВР 

 Костівська Н.Ф., 

соціальний педагог 

Франко В.П., 

класні керівники 



управління освіти ГУ НП 

України  

ІV. Психологічний супровід    

1. Діагностика стану 

психологічного клімату 

класу 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

Протягом року Практичний 

психолог  

 

2. Спостереження під час 

навчального процесу, 

позаурочний час 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

Протягом року Практичний 

психолог  

 

3. 

Консультаційна робота з 

учасниками освітнього 

процесу 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

Протягом року Практичний 

психолог  

 

 

4. Профілактично-

просвітницька, 

корекційно-розвивальна 

робота з учасниками 

освітнього процесу 

Здобувачі 

освіти 1-11 

класів 

Протягом року Практичний 

психолог  

 

 

 

 

Виконавець: 
Костівська Н.Ф. 

 

 

 
 


